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دیانورم
میتفورمین 

م

ھذا دواء:
- الدواء مستحضر یؤثر على صحتك، وإستھلاكھ خلافاً للتعلیمات یعرضك للخطر.
الذي  الصیدلاني  وتعلیمات  الإستعمال،  وإرشادات  بدقة،  الطبیب  وصفة  إتبع   -

صرفھا لك.
- إن الطبیب والصیدلاني ھما الخبیران في الدواء، فوائده ومخاطرھا.

- لا تقطع  فترة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.
-لا تكرر نفس الوصفة دون إستشارة طبیبك.

-إحفظ الأدویة بعیداً عن متناول الأطفال.

الأشكال و العبوات
دیانورم ٨٥٠: مضغوطات ملبسة بالفیلم: ٣٠ مضغوطة في العبوة.

التركیب  
الفعال  العامل  بالفیلم على ٨٥٠ ملغ من  دیانورم ٨٥٠: تحتوي كل مضغوطة ملبسة 

میتفورمین ھیدروكلورید.
كروسبوفیدون،ھیدروكسي  المغنیسیوم،  ستیرات  نشا،  بوفیدون،  الفعالة:  غیر  المواد 

بروبیل میثیل السلولوز، تالك، غلیكول بولي ایثیلین، ثاني أكسید التیتانیوم.
لماذا یجب أن تتناول دیانورم  ؟

الفئة العلاجیة: الأدویة المستخدمة في مرض السكري.
 .A10BA02 :(ATC) الرمز الكیمیائي العلاجي التشریحي

 إن دیانورم  دواء مضاد للسكري یُأخذ عن طریق الفم للتحكم بمرض السكري من النمط 
٢ (أي السكري غیر المُعتمد على الإنسولین). یظھر السكري عندما یكون الجسم غیر 
قادر على إستھلاك السكر المتناول، الأمر الذي یؤدي إلى زیادة في تركیز السكر في 
الدم. یُخفض دیانورم تركیز السكر في الدم وذلك عن طریق خفض إنتاج السكرفي الكبد، 
الجسم  أنسجة  حساسیة  وزیادة  الأمعاء  من  المتناول  السكر  إمتصاص  من   والحد 
للإنسولین. لیس لھذا الدواء أي تأثیر على إنتاج الإنسولین ولا یعتبر دیانورم  بدیلاً عن 
الإنسولین. یمكن أن یوصف دیانورم لوحده أو بالتزامن مع الإنسولین أو مع غیره من 

الأدویة المضادة للسكري.
ماذا یجب أن تعلم عن دیانورم؟

إن دیانورم ھو دواء مساعد ولا یحل مكان الحمیة الغذائیة الجیدة أو التمرین. لا یمكن 
إعتبار دیانورم كأحد أشكال الإنسولین التي یتم تناولھا عن طریق الفم ولا یمكن إستعمالھ 

بدل الإنسولین.
ما ھي جرعة دیانورم المعتمدة؟ 

للبالغین
تبلغ جرعة دیانورم  في بدایة العلاج مضغوطة واحدة من عیار  ٥٠٠ ملغ مرتین یومیاً 
تؤخذ مع وجبتي الفطور والعشاء. یمكن زیادة الجرعة الیومیة بمقدار ٥٠٠ ملغ بشكل 
إلى طبیبك وھذا  الجرعة  یومیاً. یعود قرار زیادة  إلى ٢٠٠٠ ملغ  للوصول  أسبوعي 
بتناول مضغوطة  للعلاج. یمكن إعتماد خیار آخر  القرار رھن بمدى إستجابة جسدك 
واحدة في بدایة العلاج من عیار ٨٥٠ ملغ مرة یومیاً مع وجبة الفطور. بعد ذلك، یمكن 
یوماً   ١٤ كل  ملغ   ٨٥٠ بمقدار  ذلك،  الطبیب  قرر  حال  في  الیومیة،  الجرعة  زیادة 
للوصول إلى جرعة یومیة لا تتعدى ٢٥٥٠ ملغ. تتراوح جرعة المداومة العادیة ما بین 
١٥٠٠ ملغ و ٢٥٥٠ ملغ یومیاً. في حال تعدت الجرعة التي تتناولھا حد ٢٠٠٠ ملغ، 
مع  منھا  واحدة  كل  تؤخذ  ثلاث جرعات  إلى  تقسیمھا  الطبیب  علیك  یقترح  أن  یمكن 

وجبات النھار الثلاث.
للأولاد 

للأولاد الذین تتراوح أعمارھم بین ١٠ و ١٦ سنة، تكون الجرعة في بدایة العلاج ٥٠٠ 
ملغ مرتین یومیاً یتم تناولھا مع وجبات الطعام. في حال دعت الحاجة إلى ذلك، قد یزید 
الطبیب الجرعة بمقدار ٥٠٠ ملغ كل أسبوع للوصول إلى جرعة یومیة قدرھا ٢٠٠٠ 

ملغ. لم یُختبر دیانورم  على الأولاد ما دون العاشرة من عمرھم.
المسنین    

یوصى بإستخدام جرعات أصغر عند المسنین والأشخاص الذین یعانون من سوء تغذیة 
بسبب الضعف الكلوي المحتمل الذي قد یصیبھم، الأمر الذي قد یعزز إمكانیة التعرض 

للتأثیرات الجانبیة.
كیف یتم تناول دیانورم؟

مع  دیانورم   تناول  یجب  دیانورم.  تناول  عند  دقیقاً  إلتزاماً  الطبیب  بإرشادات  إلتزم 
الوجبات لتخفیف إمكانیة وقوع غثیان وإسھال خاصة في أسابیع العلاج الأولى.

ما العمل عند تفویت موعد إحدى الجرعات؟
تناول الجرعة التي فوتھا حالما تدرك أنك نسیتھا. في حال تذكرت في وقت قریب من  
لا  المعتاد.  العلاج  برنامج  وإستأنف  فوتھا  التي  الجرعة  أھمل  التالیة،  الجرعة  موعد 

تتناول جرعتین في الوقت نفسھ.
ما العمل عند تناول جرعة مفرطة؟

إن تناول جرعة مفرطة من أي دواء قد یؤدي إلى عواقب خطیرة. في حال شككت بأنك 
إلى  دیانورم   قد یؤدي أي فرط لجرعة  تناولت جرعة مفرطة، إستشر طبیبك فوراً. 
الإصابة بالحُماض اللبني (أي إزدیاد حمض اللبن في الدم)، وھو من المضاعفات التي 

تصیب النشاط الإستقلابي (أي النشاط الخاص بالتحویل الغذائي).  
ھل من تداخل بین دیانورم  وأي طعام أو دواء؟

یمكن تناول دیانورم  مع معظم الأدویة الأخرى؛ لكن یجب أن تستشیر طبیبك قبل تناول 

دیانورم  بالتزامن مع أي من الأدویة التالیة: محصرات الكالسیوم، سیمیتیدین، أمیلورید، 
دیجوكسین، إستروجین، فیوروسیمید، تورازین، غلیبنكلامید، إیزونیازید، موانع الحمل 
فانكومیسین،  كینین،  بروكاینامید،  فینیتوین،  كینیدین،  نیفیدیبین،  مورفین،  الفمویة، 
البریدنیزون، الھورمونات الخاصة بالغدة  رانیتیدین، تریمیثوبریم، الاستیرویدات مثل 
الدرقیة، ومدرات البول. یجب تلافي تناول كمیات مفرطة من المشروبات الكحولیة مع 
دیانورم  لأنھا تعزز مفاعیل دیانورم  مما یؤدي إلى إنخفاض مستویات السكر في الدم.

ما ھي التأثیرات الجانبیة لدیانورم؟
قد تتضمن التأثیرات الجانبیة ما یلي:

المعدة، غازات، صداع، عسر ھضم، غثیان، وقيء. من الآثار  إسھال ، إنزعاج في 
أحد  اللبني ھو  الحماض  إن  اللبني.  الحماض  الخطیرة ھي  النادرة جداً ولكن  الجانبیة 
المضاعفات الناتجة عن الإختلال في النشاط الإستقلابي والذي یؤدي إلى تراكم حمض 
الجسد،  حرارة  وإنخفاض  والضعف،  كالدوار،  أعراض  عدة  مسببا  الدم  في  اللبن 
والشعور بصعوبة في التنفس أو التنفس بسرعة، والنعاس، وتباطؤ أو عدم إنتظام في 
دقات القلب، وألم عضلي غیر معتاد. إن المرضى الذین یعانون  من مشكلة كبدیة و/أو 
كلویة، أو من فشل القلب الإحتقاني، أو من مشاكل طبیة متعددة، أو الذین یتناولون عدة 

أدویة قد یكونون أكثر عرضة لھذه المضاعفات.
الإحتیاطات الواجب إتخاذھا عند تناول دیانورم  

سیقیّم طبیبك حالة كلیتیك قبل بدء العلاج بدیانورم  ومرة على الأقل كل عام بعد ذلك 
لدى المرضى العادیین وبشكل أكثر إنتظاماً لدى المسنین. في حال أصبت بمشاكل كلویة 
خلال فترة  العلاج، قد تضطر إلى وقف العلاج. یجب الإمتناع عن تناول دیانورم  في 
خلال الیومین الذین یسبقان ویلیان موعد خضوعك لأي إجراء یستخدم الأشعة السینیة 
العملیة  ھذه  كانت  حال  في  إلاّ  لعملیة جراحیة،  الخضوع  قبل  كذلك  ملونة،  حقنة  مع 
بسیطة، ویُستأنف العلاج بعد معاودة تناول الطعام والسوائل بشكل طبیعي. یجب تلافي 
إلى  یؤدي  قد  ذلك  لأن  دیانورم   مع  الكحولیة  المشروبات  من  مفرطة  كمیات  تناول 
للإصابة  سبباً  یكون  قد  الكبد  وظیفة  في  خلل  أي  أن  كما  اللبني  بالحُماض  الإصابة 
یتحقق طبیبك بطریقة منتظمة من سلامة  أن  لذلك من الضروري  اللبني.  بالحُماض  
إلى  قد تضطر  العلاج،  فترة  الكبد خلال  لمشاكل في  الكبد. في حال تعرضت  وظیفة 
التوقف عن تناول الدواء. لا یسبب دیانورم  أي نقص في سكر الدم، لكن ھذا النقص قد 
یحدث لدى المسنین الذین یعانون من سوء تغذیة كما قد یصیب الأشخاص الذین یعانون 
من مشاكل كلویة، وكبدیة، ومشاكل في الغدة الكظریة أو الغدة النخامیة. یزداد خطر 
المشروبات  وإستھلاك  الطعام،  تفویت وجبات  الدم عند  في سكر  نقص  إلى  التعرض 
الكحولیة، والإفراط في النشاط البدني. علیك إعلام طبیبك في حال فقدت كمیة كبیرة من 
السوائل إثر تعرضك للقيء أو الإسھال، أو لأي مشكلة أخرى، لأن أي إجتفاف یزید من 

إمكانیة الإصابة بالحُماض اللبني.
في أي حالات علیك الإمتناع عن تناول دیانورم؟

یجب الإمتناع عن تناول دیانورم  إذا كنت مصاباً بخلل في الوظیفة الكلویة أو الكبدیة، 
أو بالحُماض الكیتوني، أو إذا كنت تعاني من تفاعلات تحسسیة ضد الدواء أو ضد أي 

من مكوناتھ، أو في حال كنت تتناول أدویة لمعالجة فشل القلب الإحتقاني.
ماذا یجب أن تفعلي إذا كنت حاملاً أو مرضعة؟

یجب عدم تناول دیانورم  خلال فترة الحمل، لذلك علیك إعلام طبیبك في حال كنت 
كان  إذا  المعلوم  إنھ من غیر  بدیانورم.  العلاج  فترة  للحمل خلال  أو تخططین  حاملاً 
دیانورم یفرز في حلیب الأم لذلك علیك إستشارة طبیبك بشأن تعلیق العلاج أو وقف 

الرضاعة خلال فترة العلاج بدیانورم.
كیف یُحفظ دیانورم؟

یُحفظ دیانورم  في مكان لا تتعدى الحرارة فیھ ٣٠ درجة مئویة.
یُحفظ في العبوة الأصلیة بحالة سلیمة.
تاریخ مراجعة النشرة: أیلول ٢٠١٦. 


